IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHus TOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4aonuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpaga
1 Bapuant
Macca TInmeBsie BeMIECTBA Juepreru- TexnoaornYecKas
IIpuem nuiu, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a yeckasi
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA IPY>KBA C MACJIOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
OPYKTBI CBEXXUE 180 Co6opuuk perentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB TIITEHUYHBII 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a npuem numm: 640 15.24 15.00 87.88 502.70
2 Bapuant
Macca IInmeBbie BellecTBa Juepreri- TexnoaorHIecKast
IIpuem num, HauMeHoBaHue GJ1I0/1a Yyeckasi
MOPIHH | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KK AOKYMEHTAIHsT
3aBTpak
OBOILHU 1O CE30HY 100 Co6opuuk penentyp wi TTK
I1JIOB U3 IITULLbI 150 C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 C6opuuk penentyp umu TTK
XJIEB TIIITEHWYHBIN 50 Co6opuuk penentyp wm TTK
Hroro 3a npueM numim: 500 17.32 19.50 66.08 503.91
3 BapuaHnt
Macca ITnmeBbie BellecTBa Juepreri- TexHoT0THIECKAS
IIpuem nuiym, HauMeHoOBaHNe GJ1I0/1a yeckas
MOPIHH | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKAI AOKyMEHTAIHsT
3aBTpak
BUTOYKU HEXXHBIE C COYCOM TOMATHbBIM 90/30 Co6opuuk penentyp wmi TTK
MAKAPOHHBIE U3JJEJINS OTBAPHBIE 150 C6opuuk perentyp wm TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEB IIIIEHUYHBIN 50 C6opuuk perentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 520 19.53 20.25 84.45 616.43
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r.Boarorpaga
4 BapuauTt
Macca TInmeBsie BeMIECTBA Juepreru- TexnoaornYecKas
IIpuem nuiu, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a yeckasi
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
OBOILU 10 CE30HY 100 Co6opuuk perentyp wii TTK
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKU C ®MJIE KYPUHBIM 150 Co6opuuk perentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB TIITEHUYHBII 50 Co6opuuk perentyp wii TTK
Hroro 3a npuem numm: 500 15.33 15.20 67.91 450.28
5 Bapuant
Macca IInmeBbie BellecTBa Juepreri- TexnogorHIecKast
IIpuem numm, HauMeHoOBaHue GJ1I0/1a Yyeckasi
MOPIHH | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KK AOKYMEHTAIHsT
3aBTpak
BAPEHUKHM C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM CJIAJIKUM 200/50 Coopuuk peuentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB IILIEHUYHBIN 50 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 20.15 15.10 86.55 615.03
6 Bapuant
Macca Ilnmesbie BellecTBa Jueprern- TexHosiornyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
NOPIHM | Bemkem, r | Hupsbl, v | YraeBoabl, I | yepmocts, kka AOKYMeHTaIHs]
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHASI (MuHTaif) 90 Co6opuuk penentyp wmi TTK
MAKAPOHHBLIE U3AEJINSA OTBAPHBIE 150 Coopuuk peuentyp wim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB TMIIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 20.22 20.75 87.98 615.30
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r.Boarorpaga
7 Bapuant
Macca TInmeBsie BeMIECTBA Juepreru- TexnoaornYecKas
IIpuem nuiu, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a yeckasi
HopuMM | pegkn, r YraeBoasL, r' | yepmocth, KKaI AOKyMeHTAIHS
3aBTpak
KAIIA T'PEUHEBAS MOJIOYHA S BA3KAS C MACJIOM 200 Co6opuuk perentyp wii TTK
BYTEPBPO/] C ChIPOM 35/10/5 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opuuk perentyp wii TTK
XJIEB MIIEHUYHBII 50 C6opuuk perentyp wm TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 19.55 546.78
8 BapuanTt
Macca Ilumesbie BemecTa Jueprern- TexHosornyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
HOpUMM | Been, r VIaeBoasL, ' | penmoctn, KKa AOKyMEHTALHUHA
3aBTpak
OBOIIM 10 CE3OHY 100 C6opuuk perentyp wim TTK
PAT'Y U3 IITULILI 150 Co6opuuk peuentyp wi TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 Co6opuuk peuentyp wm TTK
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 65 C6opuuk perentyp wiu TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 515 17.78 513.65
9 BapuauTt
Macca Ilnmesbie BellecTBa Jueprern- TexHosioruyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
TOpUMM | Bepken, r VIaeBoabL, | penmoctn, Kka AOKyMEHTAIHUHA
3aBTpak
KOTJIETA HEXXHAS 90 C6opuuk peuentyp wiu TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE 150 Coopuuk peuentyp wim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB TMIIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 20.27 601.10
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r.Boarorpaga
10 BapuanTt
IIpuem nuinu, HaMMeHOBaHHUe 011012 Macca fliienvic petneetsa a?lzlc)lrc:l“- Texuonorieckas
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoasl, r HEHHOCTb, KKAJ AOKYMEHTAIHS
3aBTpak
OBOILU 10 CE30HY 100 Co6opuuk perentyp wii TTK
[1JIOB U3 IITULLbI 150 Co6opuuk perentyp wii TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opuuk perentyp wiu TTK
XJIEB MIIEHUYHBII 50 C6opuuk perentyp wm TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 17.20 19.60 72.05 529.03
11 Bapuant
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [Tmienrie bemectna a?lzlc)ll:l:l“- Texnoxormieckas
MOPIHM | Bemxem, r | Hupsi, © | YraeBoaw, I | yepmocrs, kkan AOKYMeHTaIHs]
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA JIPY>KBA C MACJIOM 200 C6opruk perentyp mm TTK
SIMII0 BAPEHOE BKPYTVYIO lmt C6opuuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB TMIIIEHUYHBIA 40 C6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 504 20.26 20.80 63.82 476.27
12 BapuanTt
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [Tiieprie bemectva 3?1?;?:;1"- Texnoxormieckas
NOPIHM | Bemkem, r | Hupsbl, v | YraeBoabl, I | yepmocts, kka AOKYMeHTaIHs]
3aBTpak
OBOILHU ITO CE30HY 60 Co6opuuk penentyp wm TTK
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB TMIIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 15.52 15.00 87.98 545.85
HUTOTI'O MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuop 218.37 219.00 939.49 6 516.33
Cpennee 3HaYeHHe 32 NEPHOJ 18.20 18.25 78.29 543.03
CooTHOLIeHHe MUILEBBIX BellleCTB 1 1 4




